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La manifestazione è appena terminata e io ancora non riesco a capacitarmi di quanto è successo! Le energie di teoricamente 
sono una competizione tra scuole che si contendono un premio in beni e servizi per la scuola. Nella realtà è stato un tornado! 

asciugamani sudaticci ovunque. Si è pedalato fortissimo. Tutti andavano come treni [...] Nessuno più si nasconde: insegnanti 
genitori illustri o meno, amici di passaggio, alunni di ora e ex alunni chiamati a rapporto, il dirigente scolastico e i famili

molto contenti di quello che sta e che ci sta succedendo . Tra il pomeriggio e la sera del sabato raggiungiamo il massimo delle
presenze. C'è veramente tantissima gente e partecipa a tutto ciò che viene proposto [...] tutto ha un successo incredibile. Il 
countdown dell'ultimo minuto , la quantità di macchine fotografiche che scattavano e l'abbraccio simbolico di tutti. È stata 

davvero una fortissima e e bellissima emozione. Sembrava l'arrivo del giro d'Italia. 

Scuola Morosini - Milano - Dirigente scolastico

Aderire a questa iniziativa testimonia ulteriormente il nostro impegno verso l'ambiente, in linea con la nostra filosofia 
aziendale. L'attenzione per la sostenibilità passa anche attraverso questi momenti che puntano non solo a sensibilizzare le 

giovani generazioni per costruire un mondo migliore , ma anche a promuovere la condivisione dei valori sociali in un contesto 
ludico, aspetto necessario per rendere i ragazzi parte attiva nella salvaguardia del pianeta. La partecipazione alle Energiadi 

è in linea con il progetto educativo europeo New Horizons che Epson ha lanciato nel 2019 e che coinvolge migliaia di studenti 
europei di tutte le età, mettendo a loro disposizione tecnologie digitali per favorire metodi di insegnamento, innovativi e 

supportare programmi inerenti alla sostenibilità e all'innovazione .

Luca Cassani, Corporate Sustainability Manager di Epson Italia

Le Energiadi sono un'esperienza molto positiva che permette ad un'intera comunità di entrare nel mondo scuola. Iscrivere la 
scuola del proprio comune a questa iniziativa dimostra come sia importante credere in un progetto dove tutti possono 

collaborare e contribuire, credere nei cittadini del domani, come portatori e datori di un ambiente più Green e sostenibile, 
credere che la scuola sia parte integrante di un territorio e di una comunità. L'ente scuola può dare tanto alla comunità , cos

come la comunità può dare tanta alla scuola . Abbiamo cercato di trasmettere questa energia positiva a tutta la COMUNITÀ: gli 
adulti che tornano un po' bambini divertendosi, mettendosi in gioco e i bambini che si sentono capaci di suggerire regole Green

e condividere con gli adulti un obiettivo comune . Non sappiamo chi vincerà la gara dell'edizione 2023 , ma come 
amministratori di castiraga vidardo abbiamo già vinto , perché sappiamo di aver dato prova che se si ha un obiettivo comune, 

positivo e sostenibile tutti possono contribuire e a piccoli passi migliorare tutto ciò che ci circonda.

Anna Arizzi, Consigliera con delega alla Pubblica Istruzione Comune di Castiraga Vidardo.



L’ENERGIA È UN GIOCO
A  CICLO  CONTINUO
Fai girare l’energia:

arriverà a tutti!



• Una Gara tra gli istituti del primo ciclo (elementari e medie)
 che attraverso lo Sport e il gioco sensibilizza sui temi 
 dell’Energia e dell’Inclusione sociale;

• L’unica esperienza di Social Networking 
 che coinvolge persone di ogni età;

• L’unica iniziativa  dedicata ai temi dello sviluppo sostenibile, 
 con focus su produzione e consumo della corrente elettrica; 

• Uno strumento per mappare abitudini e introdurre cambiamenti 
comportamentali in ambito energetico.

• Il progetto che coinvolge ogni anno circa 30mila persone e circa 
  

Le Energiadi
sono un torneo annuale, con diversi team in gara

DA

LUNED
ì 

A
domenica



• Ogni team si iscrive per sostenere una scuola, 
 presso la quale si terranno le attività 
 e alla quale in caso di piazzamento/vittoria andranno i premi.

• Il team è espressione del territorio 
 organizzare le attività 
 e di divulgare il progetto per facilitare la partecipazione.

• insegnanti, genitori, 
 membri di associazioni del territorio e 1 coach delle Energiadi.

• Ogni team è sostenuto da un team sponsor 
 
 in diverse attività (vedi slide sponsorship). 

• Sono previsti un minimo di 10 team per edizione.

I team 
partecipanti



Le Energiadi:
8 mesi di attività 

Ogni tappa 
dura 1 settimana

e culmina con 
la maratona di 2 giorni

consecutivi 

Da novembre
a maggio 
una scossa 
d’energia 
che attraversa 
tutta l’Italia 

1 

tappa
per ogni
scuola

 

8
  

 mesi

10
tappe/edizione 

almeno

coinvolgendo la
propria comunità 
nel sensibilizzare 
sui temi energetici

che si tiene venerdì
e sabato presso la 
scuola



Ultima Edizione
 

 
Patrocini: Ministero dell’Ambiente, Fondazione Cariplo, Comune di Codogno (Città
dello Sport 2023).  
Supporters: Msd Crowdcaring, Eppela, Fondazione Comunitaria Nord Milano
Onlus, Comuni di Castiraga Vidardo e Porto Mantovano e Cassano Magnago (Giro
d’Italia) e Cerro al Lambro

 

Media partner: Tuttoscuola
Team Sponsor: Epson, reCIRCLE, Siram Veolia, Silea

 

Partner premi: C2 Group  
Collaborazioni:  Planet Life Economy Foundation, You able Onlus 

Associazioni intervenute: 445
 

TOTALI WH PRODOTTI : 186.088,4

 
Famiglie partecipanti a Cercatori di wattORO: 720

 



Le Energiadi:
target

40% 
FAMILY 

genitori, 
nonni,

 ragazzi

10% SCHOOL 
insegnanti, 

personale scolastico

25% 
NO PROFIT 
musica, cultura, 

assistenza etc.

25% 
ASSOCIAZIONI 

SPORTIVE 
dal rugby al ping pong

PROVENIENZA

40% 
6 - 14 anni

15% 
45 - 60 anni

40% 
15 - 45 anni5% 

over 60 anni

ETÀ

TARGET 
PROFILE SPORTIVI     APPASSIONATI     GREEN

          SOSTENITORI      
                                                                                           ASSOCIAZIONI NO PROFIT    

SENSIBILI A TEMI 
TERRITORIALI



Ogni scuola è coinvolta su tre livelli di partecipazione, 
per ognuno dei quali sono previste alcune attività 
 
Vince chi ottiene il punteggio energetico maggiore.

Si parte con  attività educative su tematiche 
energetiche (kit didattico “Cercatori di wattORO”)   

 

Si prosegue con attività informative virali per coinvolgere
il maggior numero di soggetti (kit partecipazione). 
 

 

La maratona si svolge all’interno della scuola: pedalando sulle  
5 speciali spinbike + 4 postazioni inclusive, collegate ai generatori 
di corrente elettrica

Durante la maratona, la scuola è animata da una serie di attività 
ludiche, culturali, sportive: le pedalate a tema.

Le attività
svolte  durante 
 le Energiadi



Il punteggio 
Energetico è 
espresso 
in wattora

ENERGIA 
DELLA CONOSCENZA

ENERGIA 
DI SOSTEGNO

ENERGIA 
DELLA CONDIVISIONE

ENERGIA 
DELLO SPORT

ENERGIA DELLA 
PARTECIPAZIONE

ENERGIA 
DEGLI EVENTI

elaborato
tema Energia 

coinvolgimento del territorio
partecipazione delle Associazioni
(  durane la Maratona )  

coinvolgimento sui social 
(dal lunedì alla domenica di gara)

pedalata sui Bike Energy System
( 2 giorni non stop )   

interpreta le Energiadi 
con una foto e /o video

riciclo, 
riuso ed iniziative
di sostenibilità 

 

Le 
att

ivit
à ch

e concorrono al punteggio energetico, per ognuna lo school team può ottenere preziosi wattora     SOSTENIBILI



SPORT MUSICA DIGITALECATEGORIE3Cosa 
si vince

Montepremi

saranno premiate con beni e servizi per la didattica, 
scelti secondo il punteggio energetico raggiunto.

Catalogo premi
distribuito in tutti

gli Istituti 



Perché 
partecipare
alle 
Energiadi

CORPORATE SOCIAL RESPONSIBILITY OPPORTUNITY 
TEAM BUILDING OPPORTUNITY

30.000 PERSONE COINVOLTE oltre 400 associazioni

Momento unico di AGGREGAZIONE SUL TERRITORIO:   

VISIBILITÀ del brand sui materiali cartacei e digitali in ogni Istituto  e 
dei prodotti aziendali

ALTA VIRALITÀ sui territori e nel web (foto, video e materiali carta-
cei)

COMUNICAZIONE tramite canali del media partner 



Comunicazione
virale

 
striscioni

Facebook

SCUOLE

KIT

500
locandine

manifesti

100.000
inviti

PAROLA
canali 
media 
partner

100

comunicazione

100cm
700x

pagine evento generate 
dalle scuole

siti e pagine
associazioni
coinvolte

comunicazione
sponsor e partner

pagina 

famiglia

personale
scolastico

PASSA



Energy sponsor
TEAM BUILDING OPPORTUNITY

ROADSHOW OPPORTUNITY* 
durante la Maratona

PRESENZA del brand

VISIBILITÀ del brand 
sui materiali cartacei e digitali in ogni Istituto  

e dei prodotti/servizi aziendali

 
 

 

100 manifesti 
+ 500 locandine 

+ 2 striscioni 
+ 100.000 
+ pagina facebook e Instagram
 + canali 

    media partner

Sei la fonte
d’energia del
progetto inviti 

* progetta la tua attività con noi o porteremo in tour la tua idea



Team sponsor
Lega il tuo BRAND   

a 1 o più Istituti di tua scelta

TEAM BUILDING OPPORTUNITY 

VISIBILITÀ del brand 
sui materiali cartacei e digitali in ogni Istituto  

e dei prodotti aziendali

T-SHIRT TEAM 
con brand aziendale

5 manifesti 
+ 25 locandine 

+ 2 striscioni 
+ inviti 5000 
+ pagina facebook 
+ canali media 

      partner

Scegli 
dove e come 
essere 
presente



Partner

Fornitura 
di BENI/SERVIZI

BUONI ACQUISTO
                                                come montepremi

VISIBILITÀ del brand 
sui materiali cartacei 

e digitali in ogni Istituto 
e dei prodotti aziendali.

Catalogo Premi 
inviato in digitale 

a tutti gli Istituti lombardi 
del primo ciclo, 

inserito nella presentazione 
dell’iniziativa.

Energia per 
le scuole



Assinfonet
ASM Pavia
Banca del Credito Cooperativo
Banca Popolare di Bergamo
Banca Etica
Bike MI
Clear Channel
Comune di Bergamo
Comune di Milano
Decathlon
Fondazione Cariplo
Fondazione Comunitaria 
Nord Milano Onlus
Fondazione Comunitaria Cremona Onlus
Fondazione Monza e Brianza Onlus

Fondazione Comunitaria Ticino Onlus
Fondazione della Comunità 
Mantovana Onlus
Linea Più
Nexive
Planet Life Economy Foundation
Pro Loco Lodi Vecchio
Regione Lombardia

Santini
Regione Toscana

Sea Life Gardaland
Silea
Siram Veolia
The Green Mayor
UniCredit banca
Yamaha
You Able Onlus
Tuttoscuola

Abbiamo 
collaborato con:



Si tengono durante la maratona di 2 giorni non stop.  
Si organizzano in collaborazione con i diversi attori del territorio 

ai privati alle aziende). 

Oltre a pedalare si possono presentare progetti, servizi e idee 

aperitivi e merende. 

Grazie alle pedalate a tema, una scuola vincerà comunque, 

poiché queste sono l’occasione per consolidare o potenziare 
le relazioni territoriali. Più gente sarà coinvolta, 
più occasioni di crescita avrà la scuola stessa.

Le pedalate 
a tema

A P P R O F O N D I M E N T O



L’ENERGIA DELLA SCUOLA, team di scuole che intervengono 
con proprie rappresentanze.

L’ENERGIA DELLA FAMIGLIA, sono le pedalate dove la vera motivazione 
viene dal sentire la scuola come parte della famiglia allargata. 
Per genitori, nonni, fratelli, amici degli studenti, personale scolastico 
e chiunque voglia dare una mano per vincerela gara.

L’ENERGIA DELLO SPORT, oltre ad essere un’alternativa 
per gli amanti dello spinning, sono occasioni per conoscere più da 
vicino alcuni sport e i loro protagonisti, dal ciclismo al rugby, tutti 
insieme 
a pedalare. Per associazioni sportive e sportivi di ogni età. 

L’ENERGIA DELL’IMMAGINE, proiezioni di video

L’ENERGIA DEL CIBO, aperitivi, merende e show cooking. 



L’ENERGIA DELL’ARTE E DELLA PAROLA, associazioni culturali, 

Dallo spettacolo di marionette al cabaret, dal teatro alle letture, 

L’ENERGIA  DELLA MUSICA, concerti di associazioni musicali, 
gruppi musicali, djset, jam session. 

L’ENERGIA DELLE ISTITUZIONI, associazioni di cooperazione, 
di promozione sociale, vigili urbani, vigili del fuoco e Istituzioni 
presentano le loro attività e invitano i propri soci a partecipare.

L’ENERGIA DELLO SPIRITO, associazioni di yoga e di pratiche 
rigenerative del corpo e dello spirito.

L’ENERGIA DEL GIOCO, associazioni ricreative, giochi, e gare.

Le pedalate 
a tema

A P P R O F O N D I M E N T O



Le Energiadi:
dettaglio
attività
didattiche

2 attività libera

attività 
didattica

“Cercatori
di

      wattORO”

KIT
 

Creatività e interpretazione
sul tema Energia 

scuola elementare

SCHEDE CENTRALI ELETTRICHE
scuola media - schede di approfondimento

CARTAMODELLI 
12 diverse centrali elettriche

INDAGINI E INTERVISTE

ESPOSIZIONE
info e dati sulla produzione elettricha in EU

1



Dalla 
maratona...

A P P R O F O N D I M E N T O





COSTI TEAM SPONSOR

2.000€  + iva 
per Istituto Comprensivo

E’ possibile contribuire alle attività dell’Associazione Social ice
anche attraverso donazioni liberali per lo svolgimento delle attività generali



Informazioni
e iscrizioni

S o c i a l  I ce  A p s

G e r m a n o  G e m i n i
m o b.  3 2 8 . 1 6 . 4 6 . 4 4 8

i n fo@s o c i a l i ce . i t
 www.energiadi.it          facebook/energiadi


